
關於我們: 

 

先天道安老院乃一慈善不牟利自負盈虧護理安老院，創辦於 1943年，香港正處

於三年零八個月日佔時代的災難中，社會上衣食缺乏，飢民無數，流離失所，生
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先天道安老院乃一慈善不牟利自負盈虧護理安老院，創辦於 1943年，香港正處

於三年零八個月日佔時代的災難中，社會上衣食缺乏，飢民無數，流離失所，生

無所依，死無所葬。目睹深重民災法難，香港先天道各大道堂，本敬老慈悲之旨，

聯合籌設安老院，以收容茹素修真老人，提供生、養、死、葬服務，以竟其終身

奉佛之志。 

 

 

宗旨: 

 

本著「安所安而遷善，老吾老而及人」的宗旨，為體弱無依之長者提供一站式衣、

食、住、醫療及死後殮葬服務，使「老有所養、身有所安、心有所修、病有所治、

死有所歸。」 

 

 

宗教背景: 

 

先天道以三教（儒、釋、道）為主旨，提倡修老君之道，守釋家之戒，行儒家之

禮，務其樹立天、地、人之大道，以喚醒世人，去惡從善，復返先天，同登極樂。 

 

 

服務對象: 

 

無分宗教，60歲或以上，可基於健康或社會因素提出申請，無傳染病、暴力傾

向、自毀/自傷或破壞行為，精神狀態適合過群體生活。 

（60歲以下人仕，證實有服務需要，亦可申請。） 

 

 

環境設施: 

 

自建三層院舍，總面積 13,896平方呎另加 10,000平方呎花園，位於沙田火車站

附近上禾輋山腰，綠樹環抱，鳥語花香，空氣清新，環境清幽，馬路直達，正是

長者安享晚年之理想居所。 



本院提供單人房、雙人房、4人房、5人房及 8-11人房，冷、暖氣供應，每房附

設洗手間及浴室，每層宿舍附設客廳及飯堂、茶水房、大電視，亦有物理治療室，

會客室、遊走徑等。 

 

專業團隊 : 

 

本院跨專業團隊致力為長者提供全面個人照顧及護理，成員包括：到診西醫、護

士、物理治療師、職業治療師、註冊社工、執業藥劑師、執業營養師、保健員及

護理員。 

 

 

服務範圍： 

 

1. 醫療服務： 

本院自聘註冊西醫為院友的健康進度作出評估、治療及轉介；護士、保健員、

合格護理員及治療師提供 24小時專業護理，院內設有急救設備：氧氣、吸痰

機等，更因應不同長者的需要，提供個別特別護理，包括：胃喉餵食、假肛

護理、尿喉護理、傷口換症、注射藥物、老人失智護理及跟進覆診事宜。醫

管局新界東聯網社區老人評估組及老人精神科安老院外展服務定期到院為老

人提供覆診服務。 

 

2. 護理服務及起居服務： 

由護士專責監察受訓練保健員及護理員提供 24小時悉心照顧，協助院友餵食、

沐浴、洗頭、剪髮、修甲、如廁、更換尿片、衣物清洗及兩小時轉身等。專

業營養師指導編排營養均衡的膳食餐單，定期跟進有特別需要的個案。 

 

3. 復康服務： 

每早均有集體運動，維持和促進長者的活動能力，並設有復康儀器，由物理

治療師及職業治療師為院友個別評估訂定康服計劃，指導院友進行適當的康

服治療。 

 

4. 多元化活動： 

定期與各社團及學校義工團體等舉辦不同類型之戶內、戶外活動。 

‧每年舉辦大型新春團拜素筵到會聚餐聯歡會 

‧每季舉辦生日會及節日慶祝會 

‧盂蘭法會 

‧港內旅行一日遊 

‧每月舉行義工探訪及表演活動 



‧小組外出飲茶，探望留醫院友，健康講座及院友家庭會議 

‧每週舉行開心士多（院友自由購物） 

‧粵曲及粵劇欣賞 

‧小食茶點興趣組 

‧講經、拜佛 

‧麻雀耍樂、小組遊戲 

‧花園散步、種植盤栽 

‧時事分享討論、閱讀報紙 

 

 

輔導服務： 

 

專業社工協助長者解決個人需要及困難，愉快地融入院舍生活，使院友的身、

心、靈都得到適當的照顧。 

 

 

其他服務： 

 

本院秉承著生、養、死葬的服務宗旨，特別為老人提供身後殮葬、供奉骨灰

龕及祖先磁相位，打齋超度誦經服務。每年春秋二祭拜掃及盂蘭法會超度功

德。 

 

 

床位數目：62 （女床位） 

 

 

基本收費： 

 

長住：每月院費由$5,650. 至$9,000., 另加護理/雜費$2,300. 

暫住：每週$3,000.（不足 7天仍以一週計） 

 

《本院乃「長者院舍住宿照顧服務券試驗計劃」的認可機構，可接受院舍券》 

 

 

申請辦法： 

直接向本院索取申請表格（查詢電話 : 26911656），填妥後傳真至 : 26020247 

或郵寄：新界沙田上禾輋 169號先天道安老院收。本院收到申請表後，將會為申

請者安排約見、進行健康檢查及評估。 


